
RIDUCI
 RICICLA 
RIUSA 

RIDISTRIBUISCI
 RISPETTA 

5 MODI PER 
RENDERE PIU’ 
SOSTENIBILI I 

NOSTRI 
CONSUMI

DECALOGO DELLE  5 ERRE
I RIFIUTI SONO IL PRODOTTO DEL NOSTRO  
STILE DI VITA 

- L’80% SONO PRODOTTI DALLA SOCIETA’ 
M O D E R N A E ’ D I O R I G I N E 
AGRICOLA,INDUSTRIALE, MINERARIA

- IL 20% E’ DI ORIGINE DOMESTICA. 
N E L L ’ E U R O P A D I O G G I , I R I F I U T I 
DOMESTICI VENGONO GENERATI AD UN 
RITMO DI OLTRE  1 KG. A PERSONA AL 
GIORNO.

ECCO IL NOSTRO DECALOGO:

1) PRIVILEGIARE LA MERCE SFUSA ALLA 
MERCE CONFEZIONATA.

2) SCEGLIERE DETERGENTI , DETERSIVI E 
ALIMENTI CON CONTENITORI DA RIUSO, 
CONCENTRATI E VUOTO A RENDERE.

3)USARE BORSE DI CARTA O MEGLIO 
ANCORA CARRELLI E BORSE DI COTONE

4)PREFERIRE IL VETRO ALLA PLASTICA

5)ORIENTARSI SU PRODOTTI IMBALLATI 
S E M P L I C E M E N T E E D E V I T A R E G L I 
IMBALLAGGI FATTI DI TANTI MATERIALI 
DIVERSI, PIU’ DIFFICILI DA RICICLARE.

6)PRIVILEGIARE PRODOTTI BIOLOGICI, DI 
STAGIONE ,LOCALI E A KM. ZERO.

7)PREFERIRE CONFEZIONI FAMIGLIA ALLE  
MONODOSI.

8)EVITARE GLI USA E GETTA( AD ESEMPIO 
POSATE  E PIATTI DI PLASTICA, RASOI, 
ECC.)

9)PREFERIRE MERCI FABBRICATE CON 
MATERIALI RICICLATI 

10)USARE PRODOTTI A RICARICA SOLARE 
O A MANOVELLA, COME TORCE, LAMPADE 
DA CAMPEGGIO,TELEFONINI, GIOCHI 
SOLARI PER  BAMBINI, EVITANDO L’USO DI 
DANNOSE PILE.



RIDUCI  I CONSUMI E LO 
SPRECO  E CHIEDITI :  MI SERVE 
DAVVERO ? QUANTO DURERA’ ? 
HO UNA ALTERNATIVA PIU’ 
SOSTENIBILE ?

RICICLA PRIMA DI TUTTO  
SCEGLIENDO PRODOTTI CHE 
H A N N O E L I M I N A T O 
L’IMBALLAGGIO CHE DA SOLI 
RAPPRESENTANO IL 40 % IN 
PESO E IL 60% IN VOLUMI DI TUTTI 
I RIFIUTI SOLIDI URBANI. 

COSI’ EVITI  DI  PAGARLI DUE 
VOLTE CON LA SPESA PRIMA E 
QUANDO LI DEVI SMALTIRE POI. PENSA 
CHE IN ITALIA OGNUNO DI NOI HA UNA 
BAGAGLIO  PERSONALE DI IMBALLAGGI 
EQUIVALENTE A NON MENO DI 209 KG. 
L’ANNO.  

USA CONTENITORI “CON VUOTO A 
RENDERE”  E “RICARICABILI” (PILE –
C A R T U C C E - R A S O I ) . C E R C A 
P O S S I B I L M E N T E D I S T R I B U T O R I O 
NEGOZI ALLA SPINA PER DETERSIVI E 
LATTE

RIUSA LIBERATI  DALL’ ABITUDINE DI 
GETTARE VIA OGGETTI ANCORA NUOVI O, 
COMUNQUE, RICICLABILI. PROLUNGA  LA 
LORO VITA, RIPARALI  E RIDURREMO 
SENSIBILMENTE IL NOSTRO IMPATTO 
SUL PIANETA.

RIDISTRIBUISCI REIMETTENDO 
S U L M E R C A T O A T T R A V E R S O L O 
SCAMBIO COME ACCADE PER I VESTITI DEI 
BAMBINI O PER I MOBILI RECUPERATI

R I S P E T T A : L E R I S O R S E 
AMBIENTALI E IL LAVORO DI TANTI 
U O M I N I E D O N N E .  N O I , C O M E 
CONSUMATORI, POSSIAMO FAR SENTIRE 
LA NOSTRA VOCE AFFINCHE’ I DIRITTI DEI 
LAVORATORI SIANO RISPETTATI

MISURA SUBITO 
LA TUA IMPRONTA 
ECOLOGICA
E’ IL MODO PIU ‘SEMPLICE PER 

C A L C O L A R E Q U A L E ’  L ’ 
IMPATTO ESERCITATO DALLE ATTIVITA’ E DAI 
C O N S U M I U M A N I S U L L ’ E C O S I S T E M A 

TERRESTRE. 
(FAI IL  TEST DELLA TUA IMPRONTA 

ECOLOGICA, CLICCANDO AL SITO: 
WWW. ABITARELATERRA.COM )

IL BUONO CHE 

AVANZA 
E’ UN PROGETTO CONTRO LO 
SPRECO DI CIBO.   UNA RETE 
DI RISTORANTI, TRATTORIE, 
LOCALI MENSE E CATERING 

CHE PROPONE  AI PROPRI CLIENTI LA 
POSSIBILITA’ DI PORTARE VIA IL CIBO NON 
CONSUMATO IN UNA DOGGY BAG, UN 
CONTENITORE,  ASSIEME AUN VOLANTINO 
CHE SPIEGA IL VALORE DEL L’INIZIATIVA 
(WWW.CENADELLAMICIZIA.IT)

LAST MINUTE MARKET
-SPR+ECO  SI PUÒ SINTETIZZARE CON 

Q U E S T A S I G L A L A S O C I E T À 
DELL’UNIVERSITÀ DI BOLOGNA GUIDATA 
DAL PROF. ANDREA SEGRE’ IMPEGNATA 
NELLA RIDUZIONE DEGLI SPRECHI DI BENI E 
DI ATTIVITA’(PRODOTTI ALIMENTARI, 
PRODOTTI ORTOFRUTTICOLI,PASTI  PRONTI 
R E C U P E R A T I D A L L A R I S T O R A Z I O N E 
COLLETTIVA, FARMACI, LIBRI O BENI 
E D I T O R I A L I D E S T I N A T I A L M A C E R O .
( WWW.LASTMINUTEMARKET.IT)

UNA FAMIGLIA INGLESE  E’ 
R I U S C I T A N E L L ’ I M P R E S A . 
R IC ICLANDO PRATICAMENTE 
T U T T O . N E L L O R O S I T O S I 
FIRMANO MR & MRS GREEN E 
INSEGNANO COME SI FA A NON 

BUTTARE QUASI NIENTE, C’E’ PROPRIO DA 
IMPARARE (WWW. MYZEROWASTE.COM)

UN SACCHETTO IN UN 

ANNO


